
Test supervision nutrition 

Nom : 

Prénom : 

Téléphone: 

Date : 

Durée : 1H00 

A LIRE AVANT DE COMMENCER LE TEST 

1- Lisez soigneusement toutes les questions avant de commencer à répondre 

2- Répondez directement sur la feuille 

3- Sauvegarder le document sous votre Nom et Prénom  

4- Barème 20 points au maximum 

BONNE CHANCE ! 

A. NUTRITION 

Question à choix Multiple (QCM) pour les 3 premières Question  

Question n °1: Admission en UNTA: les critères d’admission en UNTA sont : (1 pt) 

a) Le rapport Poids / Taille supérieur à  -3 Z Score 

b) Le PB inférieur à 115 mm  

c) Œdèmes bilatéraux  + ou ++  

d) PB  supérieur à 125 mm 

 

Question n °2: Le protocole médical systématique doit être administré  (il y a une seule réponse qui 

est vraie): (1 pt) 

e) Uniquement aux bénéficiaires avec malnutrition aigüe sévère   

f) Uniquement aux cas avec des œdèmes   

g) A tous les bénéficiaires avec malnutrition aigüe   

h) Uniquement à ceux qui sont malades  

i) Uniquement aux enfants entre 6 et 59 mois  

 
Question n °3: Parmi les affirmations suivantes, laquelle est VRAIE? (1 pt) 

Dans le cadre de la mobilisation communautaire  

a) La rencontre avec les chefs des communautés est seulement une affaire de courtoisie; elle 

permet d’obtenir la coopération des autorités. 

b) La rencontre avec les chefs des communautés  favorise la compréhension de la population et 

son adhésion à la démarche. 

c) Toutes les réponses sont exactes. 

d) Toutes les réponses sont fausses. 

 

Question n°4 : Décrire la procédure d’admission d’un enfant en UNTA et UNS (1 pt) 

Rep:  

À l’ UNS 

Prendre les mesures anthropométriques : PB, poids (en utilisant toujours la même balance), taille, 
présence d’oedèmes bilatéraux  
 Vérifier les critères d’admission  



 Expliquer à la mère/accompagnant comment va se passer la prise en charge et les raisons 
d’admission à l’UNS  
 Vérifier la présence de problème(s) médical en se référant au protocole PCIME et selon le cas, 
prendre en charge.  
 Vérifier systématiquement le statut vaccinal, en particulier la rougeole, pour tous les enfants de 
plus de 6 mois. Si l’enfant n’a pas été vacciné dans les 6 derniers mois, l’orienter au service de 
vaccination.  
 La prise en charge de femmes enceintes et allaitantes sera placée sous la supervision de la 
structure sanitaire, séparée du programme UNS pour les enfants.  
 Encourager la femme enceinte à respecter le calendrier de la Consultation Pré Natale (CPN).  
 Soutenir la femme allaitante avec enfant de moins de 6 mois à allaiter exclusivement  
 Expliquer soigneusement comment utiliser des farines fortifiés et des ASPE, et la périodicité des 
visites à l’UNS (régularité des visites, danger du partage intrafamiliale de la ration, plat individuel 
pour l’enfant MAM, les aliments de supplément ne doivent pas être donnés en même temps que le 
repas familial, la conservation des ASPE, etc.)  
 
À l’UNTA 

 
Enregistrer tous les patients éligibles pour admission dans le registre, remplir une fiche de suivi 
individuelle et attribuer un numéro unique MAS ;  

2. Identifier rapidement ceux qui sont plus malades et organiser leur référence rapidement sans les 
faire attendre vers l’UNTI la plus proche ou débuter le traitement suivant le protocole UNTI Phase 118 

sans attendre, du fait de la distance trop importante et de l’inexistence d’aucun moyen de transport 
adéquat disponible ;  

3. Faire le test de l’appétit pendant que les patients attendent pour la consultation médicale (voir 
paragraphe 4) ;  

4. Consulter les patients, prendre leurs mesures anthropométriques et faire le test de l’appétit ;  

5. Examiner le patient et déterminer s’il a des complications en utilisant les critères requis (voir 
paragraphe 5 sur les complications) ;  

6. Expliquer à l’accompagnant le traitement requis et décider avec l’accompagnant en le persuadant 
sur le type du niveau de prise en charge (UNTA ou UNTI) ;  

7. Au cas où le centre de santé n’assure pas la PCIMA, référer vers la structure la plus proche avec 
UNTA de chez eux ;  

 
8. Si le triage est réalisé au niveau du centre de santé (UNTA) et que le patient nécessite un 
traitement à l’UNTI, donner un numéro unique MAS, enregistrer le patient, remplir une fiche de 
référence et organiser le transport ;  

9. Commencer le traitement approprié pour les patients en ambulatoire (voir ci-dessous).  
 

Question n °5: Au cours du mois de Janvier 2022 l’UNTA d’un centre de santé de Kolwezi a reçu 10 

enfants, à la fin du mois pour rédiger le rapport, le constat est le suivant : 4 enfants MAS encore au 

programme, 1 cas de décès, 2 abandons et 8 cas transférés d’autres UNTA. Combien d’enfants ont 

été pris en charge durant ce mois  dans cette UNTIA? Déterminer les indicateurs de performance de 

l’UNTA et interpréter les résultats ? (2 pts) 

R/ 

 

 



Question n °6.   Le rapport mensuel d’une UNS de la ZS de Lubumbashi donne les informations 

suivantes sur l’utilisation du plumpy sup: 

• Novembre 2021 : 350 sachets 

• Décembre 2021 : 380 sachets 

• Janvier 2022: 401 sachets 

Quelle est la consommation moyenne mensuelle de cette structure de santé et quelle est la quantité à 

commander pour le mois de février 2022 ? (1 pt). 

CMM= conommation de 3 moi/3 

CMM=(350+380+401)/3=377 sachets 

 

Question n °7.  Que vous disent les abréviations suivantes et quelles sont leurs importances pour 

la santé communautaire ? (2 pts) 

• ANJE: Alimentation du Nourrisson et du jeunne enfant 

 

• PFE: Pratiques familiales essentielles 

 

• EHA: Eau, Hygiène et Assainissement 

 

• PCIME: Prise en charge intégrée des malaies de l’enfant 

 

• ATPE: Alimen,t thérapeutique pret à l’emploi 

 

• ASPE: Alimentb de supplémentation pret à l’emploi 

 

Question n °8.  En tant que superviseur COOPI, quelles dispositions vous mettrez en place pour un 

meilleur suivi de la gestion correcte des cantines scolaires? (2 pts) 

 

 

Question n °9: Donner la définition des concepts suivants (1 pts): 

a) Supervision : La supervision est le processus continu consistant à guider, former, soutenir et 

encourager les initiatives du personnel sur le site de travail de sorte qu’il puisse exécuter son 

travail avec efficacité et conformément aux directives. 

 

b) Evaluation : L’évaluation est la vérification du degré d’atteinte des objectifs fixés 

par rapport aux ressources disponibles, tout en portant un jugement de valeur 

sur le degré de réalisation des objectifs. 

c) Suivi : c’est une etape qui consiste à connaitre l’évolution des activités encors de réalisation 

soitv déjà réalisées. 

 



 

 

 

Question n °10.  Quels sont les intrants utilisés pour le traitement de la malnutrition aigue modérée 

chez les enfants de moins de 5 ans et les femmes enceintes et allaitantes ? (1 pt) 

Plumpy sup, CSB+, Huille végétale,  

 

Question n °11.  Selon vous quelles sont les conditions adéquates de stockage des vivres ? (2 pt) 

Un entrepot aerié avec une temperature de <30°C et une sécurité assurée, 

Palettes, 

Table,  

Calculatrice, 

Outils de gestion, 

Question n °12.   Qu’est-ce que la surveillance nutritionnelle ? Quels sont les paramètres suivis lors 

de la surveillance nutritionnelle et quels sont les différents outils utilisés ? (1 pt) 

La surveillance nutritionnelle est un moyen de par lequel tout cas de malnutrition doit etre notifié 

hebdomadairement via le relevé Epidémiologique. Les paramètres sont: nbre d’enfants dépistés, les 

enfants en bonne santé, les enfants avec malnutrition aigue modérée, les enfants MAS, les decès. 

Les outils: le MUAC, Balance, Toise, canevas de rapportage. 

Question n °13.  On vous demande de composer un aliment nutritif à base des produits alimentaires 

locaux, quels sont les produits que vous allez utiliser et expliquer le pourquoi pour chaque produit 

alimentaire ? (2 pts) 

 

Question n °14. Donner la définition de « redevabilité » dans le contexte d’un projet de 

développement et citez 3 actions concrètes pour assurer la redevabilité (2 pts) 


