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Test écrit 

TEST ECRIT 

RECRUTEMENT OFFICIER NUTRITION  

CODE DU CANDIDAT : 

DURÉE : 2H00  - NOTE/75 

Ce test a pour objectif d’évaluer vos connaissances et capacités. Les recherches sur internet NE 
sont PAS autorisées ainsi que les copiés-collés d’expériences passées. 

Merci de répondre aux questions suivantes en gardant à l’esprit le temps recommandé pour 
chaque question. Les cas concrets sont hypothétiques et ne se réfèrent pas à la situation réelle. 
Merci de renvoyer le test dans le temps imparti. 

 

1- QUESTIONS 1 (15 points) – Indicateurs de performance   
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Poids 

(Kg) 

5,9 6,3 6,4 6,5 6,7 6,8 6,7 7,1 6,9 7,0 6,9 7,0 6,9 

Œdèmes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PB (mm) 111 114 115 116 117 119 116 120 119 121 120 123 124 

 

En utilisant les données fournies sur la fiche d’une fillette de 12 mois avec 70Cm de taille ; le poids cible est 
de 7,5 Kg, veuillez répondre aux questions suivantes :  

 
a) Commentez en 10 lignes maximum une analyse approfondie des données observées sur la fiche, 

R/ l’enfant a  bien évolué de la première semaine jusau’à 6semaine mais avec un gain de poid et PB 
faible qui fait que la durée de sejour dans le progamme soie prolongé,arrivé à la 7em semaine jusquà 
13 l’enfant a commencé à connaitre de rechute et de monte de poids, bref le gain de poid et PB ne 
plus ascendant.   

b) Selon vous, quelles sont les problèmes identifiés et quelles conclusions pouvez-vous donner  
-le problemes identifiés sont ceux de :-l’enfant ne mangeais pas toute la quantité de PPN donné ou 
partageais avec certain membre de la famille ou vendais par peur de ne pas etre dechargé du 
programme, (un probleme familiale) 
-la quantité à donner étais peut être sous-estimé, (problème de prestataire)   
-c’est un cas de non reponse au traitement  
c) Quelles mesures allez-vous prendre afin de remédier à ces problèmes ? 

-assurer une formation de prestataire en PCIMA pour respecter les quantités à donner aux enfants  
-faire le suivi regulier et de visite à domicile des malades par de RECO   
-mettre le malade à la surveillence du reco du village pour assurer l’utilisation de PPN 

       

2- QUESTION 2 (10 points) – Supervision   
 

Lors de votre supervision dans la ZS de Nyemba, le chef de projet nutrition IRC vous demande de vérifier la 
qualité du rapport statistique de la prise en charge de la malnutrition du mois de Juin 2022 du CS Kituku. 
Comment allez-vous vous y prendre ? 
Je vais réunir d’abord tous les documents de prise en charge dont le registre UNTA,fiche de suivi individuel 
,fiche de référence et contre référence et fiche de stock,sur base de ces documents je vais analyser la 
cohérence de donnée donc comparer les nombre des admis,nombre de gueris ,d’abandon et de decés et 
l’utilisation  des intrants,  
C’est sur base de donnéés trouvée que je vais apprecier la qualité du rapport bon ou médiocre ; faible ou 
bonne couverture    
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3- QUESTION 3 (10 points)    
 
Un garçon de 10 ans vient à l’unité pédiatrique avec un E.T. poids/taille entre-2 et-3. Il a une anémie sévère, 
est déshydraté et hypothermique. L'enfant a déjà été évalué et il est VIH négatif. Où devrait-il être orienté ? 
Que devriez-vous dire à son accompagnateur ? 
-R/ je vais l’orienter d’abord à l’UNTI  
-je vais dire que son enfant présente des complications médicales et doit être pris en soins intensif 
 

4- QUESTION 4 (20 points) – Intrants    
 
Vous aurez la responsabilité en tant qu’officier nutrition de s’assurer de la gestion rationnelle des 
médicaments et intrants nutritionnels. 

a) Quelles sont les grandes observations à faire au cours d’une évaluation des besoins en Plumpynut 
(PPN) des formations sanitaires appuyées. Soyez précis (10 lignes maximum) 
R/ les grandes observations sont : 
-se referer à la cible des enfants MAS attendu dans AS 
- Se référer tout d’abord à la consommation moyenne mensuelle 
- Se référer au nombre de nouvelles admissions dans le programme  
 
 
 
 
 

b) Quelle sera votre démarche si les PPN fournis par IRC se retrouvent sur le marché local ? 
-d’abord il faut alerter qu’il ya présence sur le marché de PPN fourni par IRC en écrivant un rapport, 
mail  à la hiérarchie  
-faire  les inventaires dans les structures appuyé pour savoir s’ilya les aires de santé qui sont 
responsable de vente de PNN 
-faire le suivi de patient à chaque visité de déposer les sachet vides  
-faire le suivi dans la communauté et faire de plaidoyer et sensibilisation aux autorité local pour que 
les malades arrêtent de vendre PPN qui est leurs médicament pour le soigner 
-comparer le  numero lot entre stock IRC et ceux sur le marché  
 

 
 
5- QUESTION 5 (20 points) – PB Famille    
 
a) D’après vous, quels sont les difficultés que les mamans peuvent rencontrer sur la mesure du PB? 

 
R/ les difficultés que les mamans peuvent rencontrer sur la mesure du PB sont : 
 - Difficultés sur la bonne utilisation du ruban MUAC 
- difficultés sur l’interprétation de résultats du ruban MUAC due aux plusieurs chiffre sur le ruban MUAC 
- difficultés à se rappeler régulièrement à prendre le PB son enfants due aussi à plusieurs charge ménagère  
-difficultés à interpréter les couleurs du ruban  
-Difficulté à bien garder aussi son ruban muac  
 

b) Après avoir organisé la formation sur le PB Famille, on se rend compte que le référencement des 
enfants est faible. Selon vous  quelle(s) seraient la (les) cause(s)? 
R/ Les causes sont celles de : -causes technique c’est-à-dire les mamans ou la famille n’arrivent pas 
à bien prendre le PB des enfants avec le MUAC ou n’ont pas bien compris comment prendre le PB 
-faible Suivi régulier pour accompagner techniquement les mamans ou la famille à prendre le PB de 
leurs enfants  
-faible engagement de mamans à faire de dépistage avec le ruban MUAC  
   


